


Пояснительная записка  
1. Общие положения.  

Учебный план – основной документ, определяющий содержание основного 
общего образования, инновационную деятельность ОУ.  

Учебный план МБОУ «СОШ №19 с. Луганское» составлен на основании 
следующих нормативных документов:  
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (принят 

Государственной Думой 21 декабря 2012 г.; одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012 
г.; вступил в силу с 1 сентября 2013г.);  
- Федеральный закон «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об 
образовании в Российской Федерации» от 03.08.2018 N 317-ФЗ»;  
- санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденных главным государственным 

санитарным врачом Российской Федерации от 29.12.2010 г. № 189 (в редакции 

Постановление Главного государственного санитарного врача российской Федерации от 
24.12.2015 № 81);  
- примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

разработанная в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования и одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 8 

апреля 2015 г. № 1/15);  
- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 года № 

1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования» (в редакции от 29.12.2014 г. № 1644, от 31.12.2015 г. №  
1577);  
- Приказ Минобрнауки России от 08 мая 2019 года №233 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. №345»;  
- письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС-945/08 «О 
реализации прав граждан на получение образования на родном языке»;  
- письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 № 
05-192 «О реализации прав на изучение родных языков из числа языков народов РФ в 

общеобразовательных организациях»;  
- письмо Минобрнауки РФ от 08.10. 2010 г. № ИК-1494/19 «О введении третьего часа 
физической культуры»;  
- письмо Минобрнауки РФ от 07.09. 2010 г. № ИК-1374/19 и письмом Министерства 
спорта и туризма РФ от 13 сентября 2010 года № ЮН-02-09/4912 «О методических 

указаниях по использованию спортивных объектов в качестве межшкольных центров для 
проведения школьных уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы»;  
- письмо Минобрнауки РФ от 16 мая 2012 года № МД-520/19 «Об оснащении спортивных 
залов и сооружений общеобразовательных учреждений»;  
- письмо Департамента развития системы физкультурно-спортивного воспитания «О 
направлении учебных программ по физической культуре для общеобразовательных 

учреждений» от 06 июня 2012 года № 19-166, от 25 июня 2012 года № 19-186;  
- письмом Министерства образования и науки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об 
изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»;  
- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.01.2018 г. № 
08-96 «О методических рекомендациях по совершенствованию процесса реализации 

комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» и 
предметной области «Основы духовно–нравственной культуры народов России»; 
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- устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №19 села Луганское Красноармейского района Саратовской 
области»;  
- основная образовательная программа основного общего образования МБОУ «СОШ №19 
с. Луганское»;  
- локальные акты МБОУ «СОШ №19 с. Луганское». 

 

Учебный план разработан в соответствии с требования ФГОС, на основании 3 
варианта учебного плана основного общего образования для образовательных 

учреждений, в которых обучение ведется на русском языке.  
Учебный план является важнейшим нормативным документом по введению и 

реализации ФГОС ООО, определяет максимальный объём учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов и направлений внеурочной деятельности, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам 
(годам) и учебным предметам.  

Учебный план выступает одновременно в качестве внешнего ограничителя, 

определяющего общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а 

также в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

 

Особенности построения учебного плана основного общего образования. 
Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели, в  

9-х классах – 34 учебные недели (с  учетом экзаменационного периода). 
Продолжительность каникул в течение учебного года - не менее 30 календарных  

дней, летом — не менее 8 недель.  
Учебная деятельность 5-9 классов в 2022-2023 учебном году строится в режиме 

пятидневной рабочей недели с максимальной нагрузкой для детей: 5-х классов – 29 часов, 
6-х классов – 30 часов, 7-х классов – 32 часа, 8-9–х классов – 33 часа с 

продолжительностью уроков по 45 минут в первую смену (начало уроков - 8.30).   
Объем домашнего задания (в астрономических часах) в 5-х классах не превышает 

2 часов, в 6-8-х классах – 2, 5 часов, в 9-х классах – 3,5 часов.  
Учебный план для 5 класса составлен с целью реализации Федерального 

государственного образовательного стандарта (ФГОС-2021), 6-9 классов составлен с 
целью реализации Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС).  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Учебный план позволяет реализовать основное 

содержание учебных предметов при получении основного общего образования в полном 

объеме.  
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, а также устанавливают количество занятий, отводимых 

на их изучение, по классам (годам) обучения.  
В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные  

предметы: 

- русский язык и литература (русский язык, литература);  
- родной язык и родная литература (родной язык, родная литература);  
- иностранные языки (иностранный язык (немецкий язык), второй иностранный 

язык (английский язык)  
- общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география);  
- математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

- основы духовно-нравственной культуры народов России; - 

естественнонаучные предметы (физика, биология, химия); - искусство 

(изобразительное искусство, музыка); 
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- технология (технология);  
- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности).  
Количество учебных занятий за 5 учебных лет составит 11662 часа. 

2. Учебный  план  представлен  обязательной  частью,   частью,  формируемой  
участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность, 

осуществляемую во второй половине дня.  
Обязательная часть учебного плана определяет  состав учебных предметов  

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по годам 
обучения. Номенклатура учебных предметов обязательной части учебного плана 

сохранена. Все предметы изучаются в полном объеме.  
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования:  
- формирование гражданской идентичности обучающихся;  
- их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям;  
- готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования;  
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса,  

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей), возможностей 

образовательного учреждения.  
Время, отведенное на реализацию данной части учебного плана, распределено 

следующим образом:  
5 класс: 1ч. - курс «Основы духовно-нравственной культуры России»   
6 класс: 1ч. – «ОБЖ».  
7 класс: 1ч. – «Физкультура», 1ч. – «ОБЖ»;  
8 класс: 1ч. – «Физкультура», 1ч. – «Мой выбор»  
9 класс – часы перераспределены на изучение предмета «Родной русский язык».  
В связи с введением в учебный план второго иностранного языка учебный 

предмет «Физическая культура» в обязательной части учебного плана представлен 2 
часами, 3-й час перенесен в раздел «Внеурочная деятельность». 

Предмет «Родная литература» с 5 по 9 классы изучается интегрировано на уроках 
учебных предметов «Литература» и «Родной язык»   

3. Внеурочная деятельность  
В соответствии с требованиями ФГОС организована по основным направлениям 

развития личности и предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра 
занятий, направленных на их развитие.  

Содержание внеурочной деятельности реализуется через экскурсии, кружки, 

конкурсы, проектную деятельность и др. формы деятельности, отличные от классно-

урочной. Внеурочная деятельность не является аудиторной нагрузкой и представляет 

собой модель взаимодействия общего образования и внеурочной работы: кружки, секции 

классные и общешкольные мероприятия т.п.  
При отборе содержания и видов деятельности детей учитывались интересы и 

потребности самих детей, пожелания родителей (законных представителей), опыт 
внеурочной деятельности педагогов и материально-техническая база школы.

Педагоги школы реализуют общеинтеллектуальное, общекультурное, духовно-нравственное, 
социальное и спортивно-оздоровительное направления внеурочной деятельности.  

Недельная нагрузка внеурочной деятельности на одного обучающегося 
составляет не более 10 часов. 

 

                                                                  

 

 



                                                                 Сетка часов учебного плана  
                                               5 класс (ФГОС – 2021)   6 - 8 классы (ФГОС) 

Предметные  Учебные  Количество часов  

области 
 

предметы 
        

в в год в в год в в год в в год 

   нед.  нед.  нед.  нед.  

   5  6  7  8  
           

Обязательная часть         

Русский язык и Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 

литература 
          

 Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 

Родной язык и  Родной язык         

родная литература  Родная         
  литература         

Иностранный Иностранный 3 102 3 102 3 102 3 102 

язык  язык         

  Второй 0 0 0 0 0 0 0 0 
 иностранный         

  язык         

     Математика и 
информатика 

 Математика 5 170 5 170 0 0 0 0 

          

 Алгебра 0 0 0 0 3 102 3 102 

 Геометрия 0 0 0 0 2 68 2 68 

 Информатика 0 0 1 34 1 34 1 34 

Общественно-  История 2 68 2 68 2 68 2 68 

научные Обществознани 1 34 1 34     

предметы  е     1 34 1 34 

  География 1 34 1 34 2 68 2 68 

Естественно-    
научные 

предметы 

 Биология 1 34 1 34 2 68 2 68 

 Физика 0 0 0 0 2 68 2 68 

 Химия 0 0   0    
    0 0  0 3 102 

          

Искусство  Искусство 0 0 0 0 0 0 1 34 

  Музыка 1 34 1 34 1 34 0 0 

 Изобразительно 1 34 1 34 1 34   

  е искусство       0 0 

Технология  Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 

Физическая 
культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельност 
и 

 ОБЖ 0 0 0 0 0  1 34 

 Физическая 3 102 2 68 2 68 2 68 
 культура         

          

          

          

Итого 28 884 29 986 30 1020 31 1054 

Часть, формируемая участниками 1 34 1 34 2 68 2 68 

образовательного процесса         

Физкультура     1 34 1 34 

ОБЖ        1 34 1 34   

Мой выбор       1 34 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 1 34       

          

Максимально допустимая 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 

недельная нагрузка         

 



                

 

Сетка часов учебного   плана   

основного общего образования МБОУ «СОШ № 19 с. Луганское»  

на 2022-2023 учебный год – 9 класс /ФГОС/ 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в год 

  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 102 

Литература 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 17 

Родная литература 0,5 17 

Иностранный язык Иностранный язык 

(немецкий язык) 

3 102 

Второй иностранный язык 

(английский) 

1 34 

Математика и 

информатика 

Математика 0 0 

Алгебра 3 102 

Геометрия 2 68 

Информатика и ИКТ 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

3 102 

Обществознание  (включая 

экономику и право) 
1 34 

География 2 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 102 

Химия 2 68 

Биология 2 68 

Физическая культура  

и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 

Физическая культура 2 68 

 Итого: 33 1122 

Часть, формируемая участниками образовательный 

отношений 

0  

    

Максимально допустимая 

нагрузка 

Итого: 33 1122 

 

  



         Перечень учебников          

      на 2022-2023 учебный год         

                   

 Название   Класс     Автор    Издательство   Год 
                        выпуска 

 Русский язык   5    Шмелёв А.Д.    Вентана-Граф  2020  

 Математика   5    Муравин Г.К.      Дрофа  2019  

 Литература   5     Меркин Г.С.    Русское слово  2020  

 Обществознание   5    Соболев О. Б.    Вентана-Граф  2021  

 Введение в историю   5     Майков А.Н.    Вентана-Граф  2021  

 История Древнего мира   5   
Андреевская 

Т.П.  Вентана-Граф  2020  

 Немецкий язык    5   Бим О.В.,    Дрофа  2021  

                      

 География   5    
Баринова 

И.И.    Дрофа  2019  

 Основы духовно-   5   Виноградов Н.Ф.  Вентана-Граф  2021  

 нравственного развития                          

 Информатика   5     Босов Л.Л.      Бином  2019  

 Биология   5   Пономарёва И.Н.  Вентана-Граф  2019  



Изобразительное искусство 5 Неменская Л.А. Просвещение 2019 

Физическая культура 5 Лях В.И. Просвещение 2020 

Технология 5 Сасова И.А. Вентана-Граф 2019 

Русский язык 6 Шмелёв А.Д. Мнемозина 2019 

Математика 6 Муравин Г.К. Дрофа 2021 

Литература в 2-х частях 6 Меркин Г.С. Русское слово 2019 

Обществознание 6 Барабанов В.В. Вентана-Граф 2019 

История Средних веков 6 Искровская Л.В. Вентана-Граф 2019 

История России в 2-х частях 6 Арсентьев НМ. Просвещение 2021 

Немецкий язык  6 Бим О.В., Дрофа 2019 
     

География 6 Герасимова Т.П. Просвещение 2019 

Информатика 6 Босов Л.Л. Бином 2019 

Биология 6 Пономарёва И.Н. Вентана-Граф 2021 

Изобразительное искусство 6 Неменская Л.А. Просвещение 2021 

Физическая культура 6 Лях В.И. Просвещение 2019 

Технология 6 Сасова И.А. Вентана-Граф 2019 

Русский язык 7 Шмелёв А.Д. Вентана-Граф 2018 

Алгебра 7 Макарычев Ю.Н. Просвещение 2018 

Геометрия 7-9 Атанасян Л.С. Просвещение 2018 

Литература в 2-х частях 7 Меркин Г.С. Русское слово 2019 

Обществознание 7 Соболева О.Б. Вентана-Граф 2018 

История нового времени 7 Носков В.В. Вентана-Граф 2018 

История России 7 Арсентьев Н.М. Просвещение 2018 

Немецкий язык 7 Бим О.А. Просвещение 2019 
     

География 7 Коринская В.А. Дрофа 2018 

Биология 7 Константинов В.М. Вентана-Граф 2019 

Изобразительное искусство 7-8 Неменская Л.А. Просвещение 2019 

Физическая культура 7 Лях В.И. Просвещение 2018 

Технология 7 Сасова А.И. Вентана-Граф 2018 

Физика 7 Пёрышкин А.В. Дрофа 2018 

Геометрия 7-9 Атанасян Л.С. Просвещение 2018 

Русский язык 8 Шмелёв А.Д. Вентана-Граф 2018 

Алгебра 8 Макарычев Ю.Н. Просвещение 2018 

Геометрия 8 Атанасян Л.С. Просвещение 2018 

Литература в 2-х частях 8 Меркин Г.С. Русское слово 2019 

Обществознание 8 Соболева О.Б., Чайка Вентана-Граф 2018 

  В.Н.   

Всеобщая история 8 Носков В.В., Вентана-Граф 2018 

  Андреевская Т.П.   

История России 8 Арсентьев Просвещение 2018 
  Н.М.,Данилов А.А.   

Немецкий язык 8 Бим О.А. Просвещение 2018 

     

География 8 Баринова И.И. Дрофа 2018 

Информатика 8 Угринович Н.Д. Бином 2019 
 



Биология 8 Драгомилов А.Г. Вентана-Граф 2018 

Изобразительное искусство 7-8 Неменская Л.А. Просвещение 2019 

Физическая культура 8 Лях В.И. Просвещение 2019 

Технология 8 Сасова А.И. Вентана-Граф 2019 

Физика 8 Пёрышкин А.В. Дрофа 2018 

Химия 8 Габриэлян О.С. Дрофа 2018 

ОБЖ 8 Смирнов А.Т. Просвещение 2018 

Русский язык  9 Шмелёв А.Д. Вентана-Граф 2018 

Алгебра 9 Макарычев Ю.Н. Просвещение 2019 

Геометрия 7-9 Атанасян Л.С. Просвещение 2018 

Литература в 2-х частях 9 Меркин Г.С. Русское слово 2018 

Обществознание 9 Кравченко А.И. Русское слово 2019 

Новейшая история 9 Носков В.В., Вентана-Граф 2018 

  Андреевская Т.П.   

История России 9 Арсентьев Н.М., Просвещение 2018 
  Данилов А.А.   

Немецкий язык 9 Бим О.А. Просвещение 2018 
     

Информатика 9 Угринович Н.Д. Бином 2018 

Биология 9 Пономарёва И.Н. Вентана-Граф 2019 

Физическая культура 9 Лях В.И. Просвещение 2019 

География 9 Дронов В.П. Дрофа 2019 

Физика 9 Пёрышкин А.В. Дрофа 2018 

Химия 9 Габриэлян О.С. Дрофа 2018 

ОБЖ 9 Смирнов А.Т. Просвещение 2019 
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