COI'TACOBAHO: YTBEPXKIAIO:

Havansuuk Hentpansnoro TO Jupekrop

Vmpasnenus PocniorpebHanzopa MBOY «Cpennsist obmeobpazoBarenbHas mkosa Ne 19

o CapaToBCKOi1 00J1acTH cena Jlyranckoe Kpacnoapmerickoro paiiona CapaToBckoit o0acTi
N.B.MscHukoBa H.A.lonGeruyk

« » 2021 roga « » 2021 roga

IIpuMepHOe necATHIHEBHOE MEHIO 3aBTPaK - 00ex AJis1 o0y4yaromuxca 1-11 kinaccos
MBOY «COHLI Ne 19 cena JIlyranckoe KpacHoapmeiickoro paiiona CaparoBckoil 001acTu»
Ha 2021 — 2022 y4yeOHBIi 1o/



1 IeHb go 11 crapue 11 IIumeBkle BeniecTBa BuTtamunbl Musep. BemecTa
Omeprer
Macca Macca n4aeckas.
Ne MOPLUH HOPLUH b K y HOCHHOCTD B1 B2 C Ca Fe
TEXHOJOTrH4ecK 3ABTPAK
0ii KapThI
22 OMiieT HaTypaJIbHBII 150 200 6,28 7,2 2,6 99,94 0,04 0,24 0,14 80,64 1,06
242 Cocucka oTBapHas 50 50 6,4 8.8 | 0,05 98,0 0 0,05 17,2 6,52 0,36
378 Yaii cagkuii ¢ MOJIOKOM 200 200 3,12 3,24 17,7 109,28 0,02 0,14 0,66 128,1 0,64
X11e0 NICHUYHBIN 40 50 3,32 0,76 21,44 106,8 0,17 0,12 0 0 0
Macio cIMBOYHOE TOPITMOHUPOBAHHOE 15 15 0,12 10,88 0,2 99,15 0 0,02 0 1,8 0,03
Crip B/copt 50 50 0,47 2,5 3,06 36,95 0,01 0,01 1,94 3,5 0,17
HUTOI'O 19,24 30,88 41,99 549,17 0,62 0,57 18,0 217,06 2,09
OBE]]
43/40 Caunar u3 GeIOKOYaHHON KaIyCTHI' 60 100 0,92 3,04 5,42 52 0,01 0,02 23,08 30,97 0,39
MOpPKOBb MIPUMYIIEHHAS 1,8 0 10,5 117 0,02 0,04 49,8 48 1
170 CyIl CBEKOJIbHBIN Ha MSICHOM OyJIhOHE CO
CMEeTaHOH 200 250 3,74 1,7 10,18 72,82 0,1 0,08 9,88 48,16 1,04
288 Kypuiia oTBapHast 80 100 17,8 11,4 0 186,1 0,1 0,1 1,1 13,52 1
304 Puc oTBapHOii ¢ oBOIAMHU 150 200 3,38 5,49 25,46 118,55 0,03 2,43 1,2 6,45 0,63
868 KowMmmoT u3 cyXxohpykToB 200 200 1,04 0 26,96 107,44 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
X1e0 mIeHnYHbBINA 50 70 3,8 4 24.6 117,5 0,06 0,02 0 10 0,55
X71e6 pxkaHoi 50 70 4,76 3,25 15,28 156 0,07 0,25 0,05 157,5 0,77
810,41
HUTOTI'O: 54,68 59,76 149,89 1372,58 | 1,01 3,51 48,71 524.8 7,15

1 ocenp-3uma (c 1 ceHTsIOpst 0 28 eBpas)

2 BecHa (c 1 mapra)




fo 11 crapue 11 IIuieBsie BemecTBa Buramunbl MuHep. BeniecTBa
2 neHp OHepret
A4ecKas.
Macca Macca LLEHHOCT
Ne MIOPLIUH MIOPITUH b X Yy b B1 B2 C Ca Fe
TEXHOJOTrH4ecK 3ABTPAK
0ii KapThI
173 Kama mosrounas mienxast 150 200 21,4 29,14 62,6 603 0,15 0,3 0,39 151,7 1,5
15 ChIp B/cOpT 50 50 0,47 2,5 3,06 36,95 0,01 0,01 1,94 3,5 0,17
360 Kucenn 200 200 0,11 0 25,5 100,6 0,01 0,01 3 5,6 0,18
BbaTon 40 50 3,32 0,76 21,44 106,8 0,168 0,12 0 0 0
Caexue QpyKThI 100 100 0,90 1,45 8,40 38 0,06 0,06 60 34,00 0,30
HUTOIO 25,3 32,13 112,61 847.,4 0,34 0,44 5,33 160,8 1,85
OBEJ
33 CaJiaT U3 CBEKJIBI C PACTUTEIBHBIM MACIIOM 60 100 0,84 5,05 5,07 69 0,01 0,02 5,6 23,7 0,86
208 Cyn ¢ Ka€uKaMy Ha MSICHOM OyJIbOHE 200 250 5,1 1,72 16,9 114,24 0,12 0,12 4,24 35,2 1,04
226/309 Pri0a 3aneuéHHas ¢ MakapOHHBIMU 230 280 22,97 19,8 28,7 389,3 0,25 0,23 16,93 87,4 2,25
H3JICNTUSME ITO-PYCCKU
868 Kommnort u3 cyxodpykToB 200 200 1,04 0 26,96 107,44 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
X11e0 nIeHuYHbBINA 50 70 3,8 4 24.6 117,5 0,06 0,02 0 10 0,55
Xneb prkaHoi 50 70 4,76 3,25 15,28 156 0,07 0,25 0,05 157.5 0,77
953,48
HUTOI'O: 63,81 66,3 233,12 1800,9 0,87 1,12 33,0 515,7,7 8,00




3 Zo 11 crapuwe 11 [TumieBsbie BemecTBa Burtamunel Musep. BelecTa
ACHb DHeprer
HYeCKasl.
Macca Macca LeHHOCT
Ne MOpLUU OpLUU b XK Yy b B1 B2 C Ca Fe
TEXHOJIOTHYECK 3ABTPAK
0ii KapThI
223 3anexaHka TBOPOKHAs 150 200 28,88 22,17 48,38 508 0,75 0,21 1,15 381,27 1,41
330 Coyc cMeTaHHBIH ClIaKuil 50 50 1,1 1,65 2,38 40,09 0,01 0 0,08 31,17 0,07
350 Kakao-nanuTok Ha MoJioke (3,2) 200 200 6,2 6,4 22,36 169,82 0,04 0,24 1,06 221,14 0,7
X71e0 MIIeHNYHBIH 40 50 3,32 0,76 21,44 106,8 0,168 0,12 0 0 0
HUTOI'O 2231 23,5 105,85 824,71 0,29 1,07 2,65 567,14 2,18
OBEJ
13 Hapeska u3 cBexux orypuos 60 100 0,24 0,03 0,48 4 0 0 1,5 6,9 0,18
MOPIMOHUPOBAHHAS
206 Cym daconeBblil ¢ TpeHKaMH 200 250 8.04 5,16 25 180 0,19 0,07 1,5 58,56 2,28
608 Kotsera MsicHasi py6iIeHHAs 1apoBast 80 100 11,76 | 4,74 435 100 0,05 0,1 0 10,9 0,82
336 Kanycra Tyménnast 150 180 3,18 6,72 6,98 119,7 0,05 0,06 16,95 88,95 1,26
868 Kommnor u3 cyxodpykToB 200 200 1,04 0 26,96 107,44 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
X11e0 mIeHnYHbINA 50 70 3,8 4 24,6 117,5 0,06 0,02 0 10 0,55
X1e0 pKaHOM 50 70 4,76 3,25 15,28 156 0,07 0,25 0,05 157,5 0,77
784,64
HUTOI'O: 55,13 47,4 209,56 1609,35 | 0,732 1,61 23,45 741,09 8,72




4 g0 11 crapue 11 IInmeBrle BemecTBa Buramunbl Munep. BemecTa
ACHD OHepret
HYecKast.
Macca LEHHOCT
Ne MOPLUHU Macca b X Yy b B1 B2 C Ca Fe
TEXHOJIOTHYeCK 3ABTPAK OpLUU
0ii KapThI
168 Karma niieHnuHast MOJIOYHasH JKHJIKas 150 200 3,04 4,69 11,64 150,23 0,05 0,09 0.4 83,64 0,33
385 KodeitHplil HaMUTOK 200 200 4,58 5,04 21,5 145,34 0,12 0,3 0,36 190,62 0,14
X11e0 NICHUYHBIN 40 50 3,32 0,76 21,44 106,8 0,168 0,12 0 0 0
Maco cIMBOYHOE OPIIMOHKUPOBaHHOE | 15 15 0,12 10,875 | 0,195 99,15 0 0,015 0 1,8 0,03
ﬁorypT B MHIAVBHUIYAJIBHON YIIaKOBKE 100 100 5 3,2 8,5 80,7 0,04 0,2 0,6 122,0 0,09
HUTOI'O 14,2 24,97 56,08 502,49 0,36 0,65 0,83 316,38 1,03
OBE/]
14 Hapeska u3 cBexxux noMuaopoB 60 100 0,92 3,04 5,42 52 0,01 0,02 23,08 30,97 0,39
MOPIIMOHUPOBAHHAS
190 Cyn peIOHBIH 200 250 12,74 0,6 9,22 105,44 0,08 0,1 5,9 48,6 0,68
106
286/328 T'omy01161 ¢ MSICOM U PECOM B 180/50 | 230/50 23,58 21,25 44,61 451,25 0,07 0,13 36,22 64.4 1,32
CMETAHHOM COYCe
868 KowMmmoT u3 cyxohpykToB 200 200 1,04 0 26,96 107,44 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
X1e0 MIIEeHNYHBIA 50 70 3,8 4 24,6 117,5 0,06 0,02 0 10 0,55
X71e0 pkaHoH 50 70 4,76 3,25 15,28 156 0,07 0,25 0,05 157,5 0,77
989,63
BCETI'O: 49,04 46,6 150,46 1492,12 | 0,31 1,21 61,48 | 669,0 5,42




no 11 crapue 11
IIueBsie BeliecTBa Burtamunsl Musep. BemecTa
5 nenn DHepreT
AYecKasl.
Ne ﬁfﬁﬁil ri\(/)[;;i; B v, A e Y B2 C Ca Fe
TEXHOJOTHYECK 3ABTPAK b
0l KapThbl
218 TBOpOXKHBIE OUTOYKH 150 200 21,36 29,15 62,63 603,0 0,15 0,3 0,39 151,7 1,5
330 CMeTaHHBIH coyc 50 50 0,47 2,5 3,06 36,95 0,01 0,01 1,94 3,5 0,17
378 Yaii cmajkuii ¢ MOJIOKOM 200 200 3,12 3,24 17,7 109,28 0,02 0,14 0,66 128,1 0,64
Caexue QpyKThI 100 100 0,90 1,45 8,40 38 0,06 0,06 60 34,00 0,30
HUTOI'o 2495 34,89 83,39 | 787,23 0,18 0,45 2,99 283,3 | 2,31
OBEJ]
13 Hapeska u3 cBexux orypuos 60 100 0,64 0,08 2,08 11,04 0,02 0,03 8,0 19,12 0,49
MOPIMOHUPOBAHHAS
180 Bopur Ha MsicHOM OyiboHe co cMeranoi | 200 250 3,08 1,74 5,42 64,98 0,06 6,7 9,98 59,14 0,88
591 ['ynsin MscHOU 55/80 80/105 17,2 7,5 5,1 156,8 0,11 0,19 3,33 18,1 9,44
312 KaprodensHoe miope 150 180 3,26 4,68 8,04 123,9 0,11 10,53 | 3,14 55,08 0,74
868 KowMmmoT u3 cyxohpykToB 200 200 1,04 0 26,96 107,44 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
X1e0 MIIEeHNYHBIA 50 70 3,8 4 24,6 117,5 0,06 0,02 0 10 0,55
X1eb prkaHoi 50 70 4,76 3,25 15,28 156 0,07 0,25 0,05 157,5 0,77
737,66
HUTOrO: 58,73 57,14 170,87 | 1524,89 | 0,27 18,21 28,29 643.4 15,78 |




no 11 crapue 11
IIumeBsie BemecTBa Burtamunbl Musep. BelecTBa
6 nennp DHeprer
H4ecKas.
o Macca Macca . x I[EHHOCT . o c . -
TEXHOJIOTHYECKO 3ABTPAK HOpHiH HOPpHiH y b a ¢
H KapThl
202 BepMmumiens ¢ Mmaciom 150 200 7,02 7,38 37,51 248,85 0,07 0,02 0 7,58 0,97
242 Konbaca orBapHas 50 80 6,4 8.8 0,05 98 0 0,52 17,2 6,52 0,36
963 Yaii cnaakuii ¢ MOJIOKOM 200 200 3,12 3,24 17,7 109,28 0,02 0,14 0,66 128,1 0,64
X11e0 MIeHUYHLIH 40 50 3,32 0,76 21,44 106,8 0,168 0,12 0 0 0
Macno cimBoyHOE
MTOPITMOHMPOBAHHOE 15 15 0,12 10,875 | 0,195 99,15 0 0,015 0 1,8 0,03
ﬁorypT B UHJIUBUAYaIbHOMN
YIaKOBKE 100 100 5 3,2 8,5 80,7 0,04 0,2 0,6 122.0 0,09
HUTOI'O 19,98 31,06 76,9 757,63 0,26 0,82 17,86 144 2
OBE]]
13 Hapeska 13 CBEKHX OTYpIIOB 60 100 0,24 0,03 0,48 4 0 0 1,5 6.9 0,18
MTOPIIMOHUPOBAHHAS
200 Cym kapTodenpHbIi Ha MICHOM 200 250 3,78 2 15,5 112,52 0,14 0,1 11,72 42,08 1,14
OYJIbOHE CO CMETaHOU
238 Kotera peioHas 80 100 17,89 2,5 4,77 109,3 0,032 0,16 10,1 49,5 0,48
318 T'opoxoBoe miope 150 180 8,55 7,23 41,18 270,51 0,21 0,11 0 14,24 4,35
868 Komrnot u3 cyxodpykToB 200 200 1,04 0 26,96 107,44 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
X1e0 MIeHnYHbINH 50 70 3,8 4 24.6 117,5 0,06 0,02 0 10 0,55
X166 prKaHoil 50 70 4,76 3,25 15,28 156 0,07 0,25 0,05 157,5 0,77
721,27
HUTOT'O: 60,04 50,07 205,67 | 1478,9 0,792 1,56 36,63 465,36 10,15




mo 11 crapuie 11
IInmeBkle BeliecTBa Buramunbl Munep. BemecTBa
7 neHb DHeprer
HYecKas.
o Macca Macca . - I[EHHOCT o ) . c -
TEXHOJOTHYECKO 3ABTPAK HOPHHH HOpHiH v b a ¢
H KapThl
185 Kama momognast prcoBast 150 200 10,57 11,25 | 68,96 429,1 0,08 9,32 1,22 192,65 1,64
CrIp B/cOpT 50 50 0,47 2,5 3,06 36,95 0,01 0,01 94 3,5 0,17
382 Kaxkao-nanuTtok Ha Monoke (3,2) 200 200 6,2 6,4 22,36 169,82 0,04 0,24 1,06 221,14 0,7
X1e6/6aTOH MIIEHUYHBII 40 50 3,32 0,76 21,44 106,8 0,168 0,12 0 0 0
Macio cnMBOYHOE TOPITUOHUPOBAHHOE 15 15 0,12 10,87 | 0,195 99,15 0 0,015 0 1,8 0,03
5
HUTOTI'O 21,18 20,06 115,06 | 841,82 0,3 9,69 2.36 444,96 2,41
OBE/J]
14/38 Hapeska u3 cBexxux moMuA0POB 60 100 0,74 0,05 7,14 31,0 0,03 0,04 2,88 29,43 0,41
MOPIMOHUPOBaHHas (MOPKOBB C caxapom)
180 Bopii Ha MSICHOM OYJIbOHE CO CMETAHOMI 200 250 3,08 1,74 5,42 64,98 0,06 6,7 9,98 59,14 0,38
245 Budcrporanos B cMeTaHO - MOJIOYHOM 80 100 13,39 12,62 | 3,41 180,7 0,032 0,08 0,38 30,75 1,81
coyce
417 MaxkapoHBI OTBapHBIC 150 180 4,05 4,12 19,5 126,15 0,05 0,02 0 12,9 0,63
868 Kommnot u3 cyxodhpykros 200 200 1,04 0 26,96 107,44 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
X1e0 nIeHuYHbINA 50 70 3,8 4 24.6 117,5 0,06 0,02 0 10 0,55
X71eb pxaHoi 50 70 4,76 3,25 15,28 156 0,07 0,25 0,05 157,5 0,77
783,77
HUTOT'O: 52,04 4584 | 2174 1625,59 | 0,63 16,45 17,05 785,87 8, 14




Ao 11 crapue 11 [Inmessle BenecTBa Buramunst Mumep. BeniecTBa
8 1eHnb DHepreT '
Macca Macca AYecKasl.
Ne TTOPITAH HEHHOCT C Fe
TEXHOJIOTHYECK 3ABTPAK HOPHHH b K v b B B2 Ca
0l KapThbl
223 TBOpOKHAS 3alleKaHKa 150 200 21,36 29,15 62,63 603,0 0,15 0,3 0,39 152,1 1,52
330 Coyc CMETaHHBIH CIa KUl 50 50 1,09 1,65 2.3 40,08 0,01 0,01 0,08 31,17 0,07
378 Yaii craakuii ¢ MOJIOKOM 200 200 3,12 3,24 17,7 109,28 0,02 0,14 0,66 128,1 0,64
Caexue ppyKTHI 100 100 0,90 1,45 8,40 38 0,06 0,06 60 34,00 0,30
HUTOI'O 25,57 34,04 82,63 752,36 0,18 0,45 1,13 311,37 2,23
OBEJl
14/33 Hapeska 13 cBexxux moMug0poB 60 100 0,84 5,05 5,07 69 0,01 0,02 5,6 23,7 0,86
MOPIMOHMPOBAHHAS (CallaT U3 CBEKJIBI C
PACTUTETHHBIM MacJIOM)
180 Cyn peIOHBIH 200 250 12,74 0,6 9,22 105,44 0,08 0,1 5,9 48,6 0,68
286 Msico TyméHoe ¢ OBOIaMHu 80 100 28,6 3,41 7,63 176,0 0,192 0,016 12.32 26,1 3,3
I'peuka oTBapHas 150 180 9,43 6,32 46,69 281,0 0,09 0,06 0 12,6 1,5
868 Kommnor u3 cyxodpykToB 200 200 1,04 0 26,96 107,44 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
X71e0 MIIeHHIHBIH 50 70 3,8 4 24,6 117,5 0,06 0,02 0 10 0,55
X71e6 pxkaHoi 50 70 4,76 3,25 15,28 156 0,07 0,25 0,05 157,5 0,77
1012,3
HUTOI'O: 86,78 56,67 218,1 1765,01 | 0,70 1,0 20,4 631,01 10,57




o 11 crapuie 11
[TuieBsie BelecTBa Burtamunbl Musep. BemecTa
9 neHb Oueprer
nyecKas.
e topuam | nopun B XK A R ¥ B2 C C F
TEXHOJIOTHYECK 3ABTPAK HOPHH HOPHHH b a ¢
0l KapThbl
220 OmMJieT HaTypaJbHBIN 150 200 3,14 3,6 1,3 200,43 0,02 0,12 0,07 40,32 0,53
10 3eneHsIit roporek 25 30 0,02 1,65 2,0 26,13 0,02 0,005 34 67,03 0,21
KOHCEPBUPOBAHHEIH, T/0
943 Yaii cimaakuii ¢ JIMMOHOM 200 200 0,22 4,06 13,3 52,58 0 0 4,06 15,16 0,58
Xi1e6 /6aTOH MIIeHUYHEII 40 50 3,32 0,76 21,44 106,8 0,168 0,12 0 0 0
Macno cimBogHOE
MOPIIMOHUPOBAHHOE 15 15 0,12 10,875 | 0,195 99,15 0 0,015 0 1,8 0,03
HUTOI'O 9,72 13,11 47,68 484,29 0,24 0,33 4,53 139,12 1,44
OBEJ
14/38 Hapeska u3 cBexxux noMua0poB 60 100 0,74 0,05 7,14 31,0 0,03 0,04 2,88 29,43 0,41
MTOPIIOHIPOBAaHHAS (MOPKOBB C
caxapom)
197 PaccoibpHUK Ha MSICHOM OYJIBOHE CO 200 250 3,38 1,9 12,24 94,74 0,1 0,08 7,3 42,6 0,08
CMETaHOM
143 Ogo1Hoe pary 150 180 5,63 7,64 21,7 189,5 0,14 0,03 12,65 144,54 1,61
288 Kypwuia otapnast 80 100 17,8 11,4 0 186,1 0,1 0,1 1,1 13,52 1
868 KoMmmoT u3 cyxohpykToB 200 200 1,04 0 26,96 107,44 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
X71e0 MIIeHHIHBIH 50 70 3,8 4 24,6 117,5 0,06 0,02 0 10 0,55
X11e6 pxkaHoi 50 70 4,76 3,25 15,28 156 0,07 0,25 0,05 157,5 0,77
882,28
HUTOTI'O: 46,88 41,35 155,66 | 1366,57 | 0,762 0,89 29.4 577,85 6,54

10



no 11 crapue 11
IInmeBrle BemecTBa Buramunbl MuHep. BelecTBa
10 nenn DHeprer
acs e
Ne Macca
TEXHOJIOTHYECK 3ABTPAK HopiuH TIOPIUH b XK Yy b Bl B2 C Ca Fe
0l KapThbl
168 Kaiia rpeuneBast ¢ MOJIOKOM 150/50 | 200/50 6,28 9,38 22,5 200,14 0,09 0,2 0,81 166,03 1,35
943 Yaii ¢ caxapoMm 200 200 12 3,06 13 49,28 0 0,01 6 11,6 0,54
X1e06/0aTOH MIIIEHNYHBIA 40 50 3,32 0,76 21,44 106,8 0,168 0,12 0 0 0
Macio canBo4Hoe nmopuxonuposannoe | 15 15 0,12 10,875 | 0,195 99,15 0 0,015 0 1,8 0,03
ChIp B/copT 50 50 0,47 2,5 3,06 36,95 0,01 0,01 1,94 3,5 0,17
Caexue QPyKTHI 100 100 0,90 1,45 8,40 38 0,06 0,06 60 34,00 0,30
UTOro 21,72 24,09 57,14 492,32 0,26 0,35 6,81 179,43 1,92
OBE/J]
43/13 Hapeska 13 CBE&XKHX OT'ypIIOB 60 100 0,92 3,04 5,42 52 0,01 0,02 23,08 30,97 0,39
MOPIMOHUPOBAHHAS (CayiaT U3
0CITOKOYaHHOM KaITyCThI)
190 CyTI cBEeKOIBHBIN Ha MSICHOM OyIhOHE 200 250 3,74 1,7 10,18 72,82 0,1 0,08 9,88 48,16 1,04
CO CMETaHOM
608 Kotnera MsicHast pyOJIeHHAs: mapoBast 80 100 11,76 4,74 4,35 100 0,05 0,1 0 10,9 0,82
304 Puc otBapHoii 150 180 13,3 10,8 138,8 682,6 0,11 0,07 0 15,12 1,8
286 TlonymBa oBOIIHAS C TOMATOM 25 25 0,2 0,43 1,55 10,9 0,01 0,01 0,49 1,69 0,06
868 Kommor u3 cyxodpykToB 200 200 1,04 0 26,96 107,44 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
3,8/ 4/ 24,6/ 117,5/ 0,06/ 0,02/ 0/ 10/ 0,55/
X71e0 MIIeHHYHBIH / PIKaHON 50/50 70/70 4,76 3,25 15,28 156 0,07 0,25 0,05 157.,5 0,77
1202,26
BCEI'O: 61,24 52,05 284,28 1694,58 | 0,692 0,94 41,11 49491 8, 03
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