
 

 
 
 



I.Пояснительная записка 

 
I.I. Рабочая программа составлена на основе: 

1.Концепция модернизации российского образования на период до 2010 г. (приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 18.07.2003 №2783) 

 2."Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования" 

(приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312) 

3.Федеральный компонент  государственного стандарта общего образования по основам безопасности 

жизнедеятельности (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.03.2004 № 

1089) 

 4.Приказов: 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.12.2008 № 379 «Об 

утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию 

в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2010/2011 учебный 

год» 

5.Учебного плана школы. 

6.Программы общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности 1-11  

классы» (начальная школа, основная школа, средняя (полная школа: базовый и профильный уровни) под 

общей редакцией Смирнова А.Т., М.: Просвещение, 2011 

7.Комплексная программа общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности 

5-11  классы» (основная школа, средняя (полная школа): под общей редакцией Смирнова А.Т., 

Хренникова Б.О., М.:Просвещение, 2011 

Примерная программа основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности 

разработана на базе федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) общего 

образования. 

Настоящая примерная программа определяет объем содержания образования по предмету, дает 

примерное распределение учебных часов по учебным модулям, разделам и темам курса и может 

использоваться в качестве основы для разработки рабочих программ. При разработке рабочих программ 

возможны изменения структуры примерной программы, дополнения ее содержания, изменения числа 

часов на изучение отдельных тем в зависимости от уровня подготовки преподавателя-орган и затора основ 

безопасности жизнедеятельности (ОБЖ), возрастных особенностей учащихся, а также особенностей 

региона в области безопасности жизнедеятельности и организации зашиты населения. 

Примерная программа выполняет две основные функции. 

1. Информационно-методическая функция позволяет всем участникам образовательного процесса 

получить представление о целях, содержании, обшей стратегии обучения, воспитания и развития 

учащихся средствами данного учебного предмета. 

2. Организационно-планирующая функция предусматривает выделение этапов обучения, 

структурирование учебного материала поучебных модулям, разделам и темам с учетом межпредметных и 

внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей обучающихся. 

Основное общее образование — вторая ступень общего образования. Одной из важнейших задач этого 

этапа является подготовка обучающихся к осознанному и ответственному выбору жизненного и 

профессионального пути. Обучающиеся должны научиться самостоятельно ставить цели и определять 

пути их достижения, использовать приобретенный в школе опыт деятельности в реальной жизни, в том 

числе и за рамками учебного процесса. 

Цели основного общего образования: 

1) формирование целостною представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, умениях 

и способах деятельности; 

2) приобретение опыта разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания; 

3) подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной образовательной или 

профессиональной траектории. 

Общие цели изучения ОБЖ призваны способствовать: 

• повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение 

которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития личности, 

общества и государства); 



• снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и 

государства; 

• формированию антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему 

психоактивных веществ, в том числе наркотиков: 

• обеспечению профилактики асоциального поведения учащихся. 

Достижение этих целей обеспечивается решением таких  

учебных задач, как: 

• формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности; 

• формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

• воспитание антитеррористического поведения и отрицательного отношения к психоактивным 

веществам и асоциальному поведению. 

Личностными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются: 

• развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность 

жизненно важных интересов личности от   внешних и внутренних   угроз; 

• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила 

безопасности жизнедеятельности; 

• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природном среды, личному 

здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 

Метапредметнымирезультатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в основной 

школе являются: 

• овладение умениями формулировать личные понятия о 

безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и 

сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи 

опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному 

поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства 

реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной 

безопасности; 

• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в 

чрезвычайных ситуациях; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности 

жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий; 

• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку 

зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 

• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли 

во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

Предметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются: 

1. В познавательной сфере: 

• знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, 

общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных 

состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности. 

2. В ценностно-ориентационной сфере: 

• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а 

также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников; 

• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные 

решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, 

выявлять причины их возникновения   и   возможные   последствия,   проектировать модели личного 

безопасного поведения. 

3. В коммуникативной сфере: 

• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою 

точку зрения, на ходить компромиссное решение в различных ситуациях. 



4. В эстетической сфере: 

• умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; 

умение сохранять его. 

5. В трудовой сфере: 

• знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, 

используемых в повседневной жизни: локализация возможных опасных ситуаций, 

связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

• умения оказывать первую медицинскую помощь.  

6. В сфере физической культуры: 

• формирование установки на здоровый образ жизни; 

• развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных 

качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и 

физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической 

культурой и спортом. 

 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Учитель Шпортун Алексей Валентинович 

Количество часов - всего  34 час; в неделю 1 час. 

Плановых контрольных уроков 4,  

Административных контрольных уроков  1 ч. 

 

1. Программа:   «Основы безопасности жизнедеятельности» 1-11 классы под общей редакцией А.Т. 

Смирнова, М., Просвещение, 2011 

2. Учебник:  ОБЖ: 5-й кл: учебник для ОУ/ А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников; под общ.ред. А. Т. Смирнова. 

– 7-е изд. - М.: Просвещение, 2011г 

№
 у

р
о
к
а 

Тема урока Содержание учебного материала 

Выполнение требований 

стандарта Форма 

контроля 
Знания Умения 

1 
Город - как среда 

обитания 

человека. 

Наличие зон повышенной опасности. 

Алгоритм поведения. 
Понятия: зона, 

опасность. 

Определить 

зоны опасности. 

Соблюдать 

алгоритм 

поведения. 

Устный 

опрос 

2 

Жилище человека, 

особенности 

жизнеобеспечения 

жилища. 

Система обеспечения жилища человека 

водой, теплом, электроэнергией, газом. 

Бытовые приборы, используемые человеком. 

Возможные опасные и аварийные ситуации, 

которые могут возникнуть в жилище, и меры 

по их профилактике. 

Причины 

возникновения 

опасных 

ситуаций в 

жилище 

Называть 

причины и  

последствия 

названных 

причин 

Устный 

опрос 

3 
Особенности 

природных 

условий в городе. 

Природные и антропогенные факторы, 

формирующие микроклимат города. 

Особенности природной среды в городе. 

Обеспечение безопасности 

жизнедеятельности человека в городе с 

учетом окружающей среды. 

Природные и 

антропогенные 

факторы 

Умение 

работать с 

учебником, 

выделять 

главное 

зачет 

4 

Взаимоотношения 

людей, 

проживающих в 

городе, и 

безопасность. 

Особенности социальной среды в городе  с 

учетом его предназначения  (город- столица, 

город-порт). Зоны повышенной 

криминогенной опасности зоны безопасности 

в городе. 

Зоны 

повышенной 

криминогенной 

опасности 

Правила 

безопасного 

общения с 

окружающими 

людьми в 

городе. 

Словарный 

диктант 



5 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и человека 

Общие понятия об опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Организация обеспечения 

безопасности жизнедеятельности человека в 

городе. Основные службы  города, 

предназначенные для защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций. 

ЧС, основные 

службы города 

и их задачи 

Использование 

служб 

безопасности по 

мере 

необходимости 

Тест 

6 

Дорожное 

движение, 

безопасность 

участников 

дорожного 

движения. 

Дорога и ее предназначение. Участники 

дорожного движения. Регулирование 

дорожного движения. Дорожная разметка. 

Дорожные знаки. Светофоры и 

регулировщики. Обеспечение безопасности 

дорожного движения. 

Дорожные 

знаки и их 

деление на 

группы. 

Применять 

дорожные знаки 

на практике 

Устный 

опрос 

7 
Пешеход. 

Безопасность 

пешехода 

Пешеход- участник дорожного движения. 

Общие обязанности пешехода. Меры 

безопасного поведения пешехода на дороге. 
Пешеход 

Меры 

безопасного 

поведения 

пешехода на 

дороге. 

Викторина 

8 
Пассажир. 

Безопасность 

пассажира. 

Пассажир, общие обязанности пассажира. 

Меры безопасного  поведения пассажира при 

следовании в различных видах городского 

транспорта. Особенности перевозки 

пассажира грузовым транспортом. 

Правила 

пользования 

транспорто. 

Посадка в 

общественны

й транспорт, 

пожар в 

общественно

м транспорте 

Использовать  

умения для 

обеспечения 

личной 

безопасности 

на улицах и 

дорогах. 

Самостояте

льная.работ

а 

9 
Пожарная 

безопасность 

Пожар в жилище и причина его 

возникновения. Пожарная безопасность, 

основные правила пожарной безопасности в 

жилище. Личная безопасность при пожаре. 

Причины 

возгорания в 

жилище. 

Владеть 

основными 

правилами 

поведения при 

пожаре. 

Фронтальны

й опрос 

10 

Безопасное 

поведение в 

бытовых 

ситуациях. 

Опасные и аварийные ситуации, которые 

могут возникнуть в жилище в повседневной 

жизни. Общие правила безопасного 

поведения в быту. Безопасное обращение с 

электроприборами. Бытовым газом со 

средствами бытовой химии Соблюдение мер 

безопасности при работе с инструментами  и  

компьютером.. Профилактика травм при 

занятия физической культурой и спортом. 

Угарный газ, 

оксид азота, 

бытовой газ, 

оксид 

углерода, 

Причины 

затопления 

жилища, 

разрушения 

зданий, 

Химикаты по 

степени 

опасности для 

человека 

Правила 

поведения при 

затоплении 

жилища. 

Действия при 

разрушении 

зданий 

Правильно 

пользоваться 

препаратами 

бытовой химии 

Контрольна

я работа 

11 
Погодные условия 

и безопасность 

человека 

Погода и ее основные показатели. Опасные 

природные явления и правила безопасного 

поведения до и во время опасных природных 

явлений. 

Погода, 

природные 

явления 

правила 

безопасного 

поведения до и 

во время 

опасных 

природных 

явлений 

Устный 

опрос 



12 
Безопасность на 

водоемах 

Водоемы в черте города. Состояние 

водоемов в различное врем  года. Меры 

безопасного поведения на водоемах в 

различное время года. 

Причины 

опасных 

происшествий 

и несчастных 

случаев на 

воде. 
Правила 

поведения на 

льду 

Правильно 

действовать в 

случае опасной 

ситуации на 

водном 

транспорте. 
Правила 

безопасного 

поведения на 

льду водоема 

тест 

13 
Криминогенные 

ситуации и личная 

безопасность 

Криминогенные ситуации в городе. Меры 

личной безопасности при общении с 

незнакомыми людьми  и профилактика 

возникновения криминогенной ситуации. 

Криминогенны

е ситуации 

Соблюдать 

правила 

поведения в 

криминальных 

ситуациях 

Устный 

опрос 

14 

Обеспечение 

личной 

безопасности 

дома 

Некоторые  общие правила безопасного 

поведения дома  для профилактики 

криминогенных ситуации. Безопасность у 

телефона. Воры в квартире. Нападение в 

лифте. Нападение в подъезде дома. 

Происшестви

я в жилище, 

вред 

алкоголизма 

Правила 

поведения, 

если ты один в 

квартире, 

пользование 

телефоном, 

если дверь 

квартиры кто-

то пытается 

открыть 

Самостояте

льная.работ

а 

15 

Обеспечение 

личной 

безопасности на 

улице 

Безопасность на улице. Знание своего города 

и его особенностей.  Умение предвидеть 

события и избегать опасные ситуации. 

Умение выбрать безопасный маршрут 

движения по городу, знание расположения 

безопасных зон в городе. Взрывное 

устройство на улице. 

Безопасные 

зоны. 

Снижение 

риска самому 

стать жертвой 

преступления. 

Контрольна

я работа 

16 

Чрезвычайные 

ситуации 

природного 

характера 

Чрезвычайные ситуации природного 

характера. Краткая характеристика ЧС 

природного характера, их последствия. 

Чрезвычайные 

ситуации 

природного 

характера 

Обеспечение 

личной 

безопасности в 

условиях ЧС 

природного 

характера. 

Индивидуал

ьная работа 

по 

карточкам 

17 
Землетрясения. 

Наводнения 
Чрезвычайные ситуации природного 

характера: землетрясение, наводнения 

Чрезвычайные 

ситуации 

природного 

характера 

Обеспечение 

личной 

безопасности 

при угрозе и во 

время 

землетрясений, 

наводнений 

Индивидуал

ьная работа 

по 

карточкам 

18 
Ураганы, бури, 

смерчи. Оползни, 

сели, обвалы 

Чрезвычайные ситуации природного 

характера: ураганы, бури, смерчи, сели, 

оползни, обвалы 

Чрезвычайные 

ситуации 

природного 

характера 

Обеспечение 

личной 

безопасности 

при угрозе и во 

время урагана, 

бури, смерча, 

селя, оползня, 

обвала 

Индивидуал

ьная работа 

по 

карточкам 

19 

Чрезвычайные 

ситуации 

техногенного 

характера 

ЧС техногенного характера: аварии на 

радиационноопасных объектах, аварии на 

пожаровзрывоопасных  объектах, аварии на 

химических объектах. 

ЧС  

техногенного 

характера 

Обеспечение 

личной 

безопасности  в 

ЧС 

Самостояте

льная.работ

а 



20-

21 

Практические 

занятия по 

отработке 

действий в случае 

возникновения 

Ч.С. природного и 

техногенного 

характера(4 ч.) 

Организация защиты населения от ЧС. 

Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации ЧС. 
Действия населения при оповещении  об 

угрозе возникновения ЧС. Организация 

эвакуации населения. 

эвакуация 

Правила 

безопасного 

поведении при 

проживании на 

радиоактивно 

загрязненной 

местности. 

зачет 

22 
О здоровом образе  

жизни 

ЗОЖ как система повседневного поведения 

человека, обеспечивающая 

совершенствование его физических и 

духовных качеств. 

Основные 

составляющие 

ЗОЖ, режим 

дня 

Умение 

рационально 

распределять  

свое время. 

Устный 

опрос 

23 

Двигательная 

активность и 

закаливание 

организма -

необходимые 

условия 

укрепления 

здоровья. 

Значение двигательной активности и 

физической культуры для 

совершенствования  физических и духовных 

качеств человека. 

Двигательная 

активность 

Систематически

е занятие 

физической 

культурой. 

Устный 

опрос 

24 
Рациональное 

питание. Гигиена 

питания. 

Основные понятия о рациональном питании. 

Роль питания в сохранении и укреплении 

здоровья. 
Гигиена питания. 

Углеводы, 

жиры, белки, 

витамины,  

минеральные 

вещества,  вода 

Приводить 

примеры 

продуктов, 

содержащих: 

углеводы, жиры, 

белки, 

витамины, 

тест 

25 

Вредные 

привычки и их 

влияние на 

здоровье человека 

Вредные привычки (курение, употребление 

алкоголя), их отрицательное влияние на 

развитие способностей человека и его 

здоровье. Табачный дым и его 

составляющие. Влияние табачного дыма на 

организм курящего и на окружающих.. 

Алкоголь -наркотический яд. Алкоголь и 

преступность. 

никотин 

Уметь называть 

возможные 

последствия 

употребления 

алкоголя 

беседа 

26 

Здоровый образ 

жизни и 

профилактика 

вредных привычек 

Как уберечь себя от курения. ЗОЖ 

Как уберечь себя 

от курения, 

называть 

последствия 

употребления 

алкоголя 

Практическа

я                                                         

работа 

27 
ПМП при 

различных видах 

повреждений. 

ПМП, общее положение по оказанию ПМП. 

Содержание аптечки первой помощи, 

которую желательно иметь дома. 
ПМП 

Правила вызова 

«скорой 

помощи» 

Практическа

я                                                         

работа 

28 

Оказание первой 

медицинской 

помощи при 

ушибах. 

Правила оказания первой медицинской 

помощи при ушибах 
ушиб 

ПМП при 

ушибах 
зачет 

29 

Оказание первой 

медицинской 

помощи при 

вывихе. 

Вывих, признаки вывиха, его проявления. 

ПМП при вывихе 

Вывих, 

признаки 

вывиха, его 

проявления. 

ПМП при 

вывихе 
Практическа

я работа 

30 

Оказание первой 

медицинской 

помощи при 

ссадинах. 

Правила оказания ПМП при ссадинах. ссадина 
ПМП при 

ссадинах 
Практическа

я  работа 



31 
ПМП при носовом 

кровотечении. 
Носовое кровотечение. ПМП при носовом 

кровотечении. 
Носовое 

кровотечение 

Отработать 

практическую 

последовательно

сть оказание 

ПМП при 

носовом 

кровотечении. 

Практическа

я  работа 

32 
ПМП при 

отравлениях. 

Оказание ПМП при отравлениях 

медикаментами, препаратами бытовой 

химии, кислотами, щелочами. 

Медикаменты, 

препараты 

бытовой 

химии, 

кислоты, 

щелочи 

Оказывать  ПМП 

при отравлениях 

медикаментами, 

препаратами 

бытовой химии, 

кислотами, 

щелочами. 

Практическа

я  работа 

33 

Правила оказания 

ПМП при 

отравлении 

никотином. 

Опасные последствия курения. Никотин 

Дать 

рекомендацию 

по оказанию 

ПМП 

пострадавшему. 

Практическа

я  работа 

34 

Правила оказания 

ПМП при 

отравлении 

угарным газом. 

Угарный газ. Правила оказания ПМП при 

отравлении угарным газом. 
Угарный газ 

Правила 

оказания ПМП 

при отравлении 

угарным газом. 

Контрольна

я работа 

 

Учебно-методическое обеспечение по ОБЖ. 

 
Учебник Литература для      учителя Литература для учащихся 

ОБЖ: 5-й кл: учебник для 

ОУ/ Б.О.Хренников, 

А.Т.Смирнов и др./под / М.: 

АСТ.: Астрель, 2012г 

Смирнов А.Т. «Основы 

безопасности 

жизнедеятельности:  

5-9 класс поурочные 

разработки/А.Т Смирнов, 

Б.О.Хренников, под ред. 

А.Т.Смирнова.-М: 

Просвещение, 2012. 

2. Тематическое и поурочное 

планирование по ОБЖ:5 класс 

К учебникуБ.О.Хренников,.: 

АСТ: Астрель, 

1.Фролов М.П., Спиридонов В.Ф. 

Безопасность на улицах и дорогах 

Учебное пособие для 5-6 классов М.: 

ООО  

«Издательство АСТ-ЛТД».,1997 

2. Дмитрук В.П. Правила дорожного 

движения для школьников. Ростов 

н/Дону: Феникс, 2005 

3.Основы безопасности 

жизнедеятельности: справочник для 

учащихся /А.Т.Смирнов, 

Б.О.Хренников/ Из-во : 

«Просвещение», 2011 

 
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ,  

ЦЕЛИ: 

1. Познакомить учащихся с опасностями, которые могут произойти с человеком 
в жилище, транспорте, на дороге. 

2. Учить безопасному поведению в доме, общественных местах, правильным 
действиям при возникновении ЧС. 

3. Воспитывать ответственность за свои поступки, личное имущество, заботу о 
своем здоровье, способность прийти на помощь. 

4.  
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен:  

Знать: 

 основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и 

социальное благополучие; 

 потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, возникающие в 

повседневной жизни, их возможные последствия и  



правила личной безопасности; 

 меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях; 

 основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации по 

обеспечению безопасности личности, общества и  

государства; 

 наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального 

характера, их последствия и классификацию; 

 организацию защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера в 

Российской Федерации; 

 права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности; 

 рекомендации специалистов в области безопасности жизнедеятельности по правилам безопасного 

поведения в различных опасных и чрезвычайных  

ситуациях; 

 приемы и правила оказания первой медицинской помощи. 

Уметь: 

 доступно объяснить значение здорового образа жизни для обеспечения личной безопасности и 

здоровья; 

 предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, 

обеспечивая личную безопасность; 

 соблюдать правила дорожного движения в качестве пешехода, пассажира и водителя 

транспортного средства (велосипеда, мопеда); 

 действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для 

ликвидации очага возгорания; 

 соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и в местах скопления 

большого количества людей; 

 перечислить последовательность действий при оповещении возникновения угрозы чрезвычайной 

ситуации и во время чрезвычайной ситуации; 

 пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

 оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях. 

Использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни для: 

 выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни; 

 невосприимчивости к вредным привычкам; 

 обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 безопасного пользования различными бытовыми приборами, инструментами и препаратами 

бытовой химии в повседневной жизни; 

 подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях (походы 

выходного дня, ближний, дальний и международный  

туризм); 

 проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при 

захвате в качестве заложника; 

оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых 
ситуациях. 

 

Характеристика контрольно-измерительных материалов, 
используемых при оценивании уровня подготовки учащихся. 

 
Проверка и оценка знаний проходит в ходе текущих занятий в устной или письменной 

форме. Письменные работы проводятся по значимым вопросам темы или раздела курса ОБЖ. 
Контрольные письменные работы проводятся после изучения разделов программы курса ОБЖ 
в конце четверти  и учебного года. В курсе ОБЖ может использоваться зачетная форма  
проверки знаний. 

Преподавание ОБЖ, как и других предметов, предусматривает индивидуально - тематический контроль 
знаний учащихся. Причем при проверке уровня усвоения материала по каждой достаточно большой теме 
обязательным является оценивание двух основных элементов: теоретических знаний и умений применять 
их при выборе практических.  



         Для контроля знаний по ОБЖ используются различные виды работ (тесты, экспресс- опросы, 
самостоятельные, проверочные, контрольные, практические, ситуационные задачи) 

Оценка устных ответов учащихся. 
       Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание рассматриваемых 
вопросов, дает точные формулировки и истолкование основных понятий, строит ответ по собственному 
плану, сопровождает рассказ примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении 
практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по 
курсу ОБЖ, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов. 
       Оценка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку 
«5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой 
ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при 
изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может 
их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя. 
       Оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого вопроса, но в 
ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЖ, не препятствующие дальнейшему 
усвоению программного материала; умеет применять полученные знания при решении простых задач с 
использованием стереотипных решений, но затрудняется при решении задач, требующих более глубоких 
подходов в оценке явлений и событий; допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не 
более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой 
ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов. 
        Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с 
требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3.          

Оценка письменных контрольных работ. 
        Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов. 
        Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной 
негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов. 
        Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не 
более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более 
трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов. 
        Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно 
выполнено менее 2/3 всей работы. 
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